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Zalacznik nr 3-Cze$é nr 2

Szczegdtowy opis przedmiotu zamdwienia

Przedmiot zaméwienia:

Realizacja warsztatow psychospotecznych dla uczestnikow projektu systemowego ,,Krok do

przodu” przez MOPS w Bydgoszczy wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Warsztaty psychospoteczne realizowane sa dla o0sob z problemami opiekunczo-

wychowawczymi, niezaradno$cia zyciowa, samotnym rodzicielstwem.

Miejsce realizacji ustugi — Bydgoszcz

Zakres ustug:

Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu:

a) zajecia warsztatowe majace na celu wzmocnienie potrzeb i motywacji do rozwoju
osobistego 1 integracj¢ grupy poprzez umiejetnosci realizowania 16l spoteczno-
zawodowych w sposob konstruktywny, praca nad wizerunkiem psychospotecznym.

b) komunikacji zwigkszajacej kompetencje 1 umiejgtnosci spoteczne, rozpoznanie przyczyn
trudnosci w komunikacji, wsparcie w podstawowych problemach emocjonalnych
1 zyciowych motywujace do rozwoju 1 zmian

C) strategie radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, poznawanie
r6znych technik pozytywnego myslenia

d) trudnosci w zyciu rodzinnym i ich rozwiazywanie,

e) postawy asertywne

f) integracja w srodowisku, wydarzenia kulturalno-spoteczne (wyjscie integracyjne)

g) indywidualne poradnictwo — diagnoza sytuacji zyciowej, spolecznej, wsparcie
terapeutyczne

h) do oferty nalezy dolaczy¢é program warsztatbw z uwzglednieniem tematyki zajeé
wskazanej przez Zamawiajacego 1 godzin.

Termin realizacji: od miesiaca kwietnia 2013 r. do miesiaca listopada 2013 r.
Czas trwania:
a) liczba godzin zaje¢ warsztatowych na 1 osobe w grupie — 42h
b) zajecia od poniedziatku do piatku (z wylaczeniem $wiat oraz dni ustawowo wolnych od
pracy); mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach w sobotg — wyjscie integracyjne
c) maksymalnie 7h dydaktycznych dziennie
d) 1 godzina dydaktyczna — 45 minut.
e) realizacja warsztatu —dla 1 grupy w ciagu 2 tygodni
f) indywidualne poradnictwo — maksymalnie moze by¢ przeprowadzone tacznie 210h przy
zatozeniu 105 osoéb bioracych udziat w warsztatach ( niektore osoby moga skorzystaé
z wigkszej ilo$ci godzin poradnictwa pod warunkiem, Zze czg¢$¢ 0sob skorzysta z mniejszej
ilosci godzin).
g) w razie konieczno$ci mozliwo$¢ uruchomienia dwoch grup jednoczes$nie

Liczba uczestnikow: od 70 do 105, od 10 do15 osob w grupie.

W ramach ustugi Zamawiajacy oczekuje od Wykonawcy:

a) zapewnienia materiatow dydaktycznych dla uczestnikéw do realizacji zajec,

b) przeprowadzenie badan ankietowych wstgpnych i na zakonczenie dziatan celem oceny
poziomu zadowolenia uczestnikow oraz zdobytych przez nich umiejgtnosei 1 kompetencji
spotecznych,

C) potwierdzenie uczestnictwa w warsztatach zaswiadczeniem / dyplomem,

d) przygotowywanie list obecnosci, imiennych poswiadczen potwierdzajacych odbior
materialow dydaktycznych oraz otrzymanych positkow, innego wykazu osob, ktore
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€)

f)

uczgszezaly na zajecia — wszystkie te dokumenty winny by¢ opatrzone w obowiazujace
logotypy zgodne z wytycznymi dotyczacymi oznaczenia projektu,

przeprowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych dotyczacych realizacji projektu
systemowego poprzez umieszczenie plakatow projektowych w miejscach realizacji
dziatan i przekazywanie ustnej informacji uczestnikom,

zapewnienie cateringu (w tym cieple i zimne napoje w czasie trwania zajec i do positku,
obiad, poczgstunek — ciastka itp.),

g) zajecia musza si¢ odbywaé w salach, gdzie zapewnione sa wlasciwe warunki BHP i p.poz.

h)

)
K)

oraz zaplecze socjalne, w tym dostgp do WC zaopatrzony w $rodki higieny. Zapewnienie
sali lezy po stronie Wykonawcy.

zapewnienie uczestnikom biletoéw na dojazd i powrdt komunikacja miejska na terenie
miasta Bydgoszczy. Rodzicom nalezy zapewni¢ bilety komunikacji miejskiej do
1z miejsca organizacji opieki dla dzieci oraz do i z miejsca realizacji zajec.

codzienny kontakt droga elektroniczna lub telefoniczna Wykonawcy z 6 ROPS-ami
( Rejonowymi Osrodkami Pomocy Spotecznej) 1 Zamawiajacym w celu przekazania
informacji o nieobecnos$ciach uczestnikow projektu na zajgciach

dostosowanie harmonogramu zaj¢¢ do potrzeb Zamawiajacego

zapewnienie opieki nad dzie¢mi uczestnikow projektu w czasie trwania zajeé
(maksymalnie do 10 dzieci w jednej grupie).

Koszt zaje¢ obejmuje:

a) koszt trenera,

b) koszt materiatow,

c) catering,

d) bilety,

e) koszty eksploatacyjne pomieszczen (energia, woda, c.o. itp.),

f)

badania ankietowe

g) wyjscie integracyjne
h) opieka nad osoba zalezna

Opiceka nad dzie¢mi do lat 7

Mozliwe formy:

1) Instytucja uprawniona do sprawowania opieki nad dzie¢mi (przedszkola, zespoty

wychowania przedszkolnego, punkty przedszkolne, §wietlice itp.)

a) oplacenie kosztow z tym zwiazanych (czesne i wyzywienie)

2) Zorganizowanie opicki zapewnionej przez osobg zatrudniona na podstawie umowy

cywilno-prawnej, np. opiekunke, nianig, przedszkolankg itp.

a) kwalifikacje osoby opickujacej sig: zalecane jest wyksztalcenie edukacja
przedszkolna lub pokrewne lub kurs opiekunki dziecigcej (minimum),

b) liczba opiekunoéw — 2 na grupg od 3 do 20 dzieci,

C) zapewnienie drugiego $niadania (jogurt, owoce, butki itp.), napoje (ciepte, zimne),
ciepty positek w porze obiadowej ( positki i napoje dostosowane do wieku dziecka)

d) zapewnienie odpowiednich warunkow lokalowych zgodnych z wymogami BHP,
sanitarnymi itd. (podstawa prawna: rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 31 sierpnia 2011 r. w sprawie rodzajow innych form wychowania
przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich
dziatania z pézn. zm.)

e) zorganizowanie zaj¢¢ zabawowych dzieciom,

f) zapewnienie bezpieczenstwa i opieki dzieciom,

g) pomoc przy czynno$ciach higienicznych, przy jedzeniu itp.



h) zabezpieczenie biletow komunikacji miejskiej dzieciom od lat 4 na dojazdy do
miejsca zapewnienia im opieki i powrdt

1) wiek dzieci od 2 do 7 lat.

j) w przypadku odbywania si¢ zaje¢ w godzinach, np. od 8% do 14% dzieciom nalezy
zapewni¢ drugie $niadanie oraz obiad, natomiast w godzinach popoludniowych
dzieciom nalezy zapewni¢ obiad i podwieczorek.



